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Mesaj din partea Dr. Raed Arafat
Secretar de Stat, Șef al Departamentului pentru Situații de Urgență (DSU), Ministerul Afacerilor Interne, România

Stimați colegi, dragi studenți și participanți,

Este o reală bucurie pentru mine să vă adresez un cuvânt de salut la cea de-a treia ediție a
Congresului Național de Medicină de Urgență și Medicină de Dezastre cu participare internațională –
CongrEMs, organizat sub egida UMFST „G.E. Palade” din Târgu Mureș, în perioada 3-6 iunie 2026.

Medicina de urgență și medicina dezastrelor nu sunt doar specialități medicale. Ele sunt componente
esențiale ale rezilienței unei societăți. Sunt domenii în care presiunea este constantă, deciziile trebuie
luate rapid, iar consecințele sunt imediate. În astfel de contexte, diferența o fac pregătirea, experiența
și capacitatea de a lucra împreună.

De aceea, formarea continuă, schimbul de experiență și cooperarea între instituții nu sunt opțiuni, ci
condiții de funcționare.

Mă bucur în mod deosebit că acest congres reunește studenți, voluntari, medici, asistenți și
paramedici. Este exact imaginea sistemului real, în care intervenția nu aparține unei singure profesii,
ci unei echipe. Iar performanța depinde de fiecare verigă.

Pentru cei aflați la început de drum, vreau să spun un lucru foarte clar: medicina de urgență are
nevoie de voi. Energia, curiozitatea și dorința voastră de implicare sunt esențiale pentru viitorul acestui
domeniu.

Felicit Organizația Studențească de Medicină de Urgență și UPU Târgu Mureș pentru inițiativă și
pentru efortul de a construi un eveniment care crește de la an la an. Mulțumesc, de asemenea, tuturor
partenerilor implicați – Inspectoratului pentru Situații de Urgență „Horea” al Județului Mureș, Fundației
pentru SMURD, Serviciului Public Județean Salvamont Salvaspeo Târgu Mureș și Virtual Reality
Simulation Expert Team Romania.

Vă doresc un congres activ, cu discuții deschise, idei utile și conexiuni care să continue dincolo de
aceste zile. Fiecare sesiune, fiecare atelier și fiecare exercițiu practic ar trebui să vă aducă mai
aproape de ceea ce contează cu adevărat: capacitatea de a salva vieți.

Mult succes și mult curaj în tot ceea ce faceți!

MESAJE-CHEIE ALE PREȘEDINTELUI

Formarea continuă și pregătirea practică sunt priorități operaționale în medicina de
urgență.
Lucrul interdisciplinar între studenți, voluntari, medici, asistenți și paramedici este
esențial.
Pregătirea pentru urgențe este un efort comun, bazat pe colaborare, încredere și
solidaritate profesională.

„Fiecare sesiune, fiecare atelier și fiecare
exercițiu practic ar trebui să vă aducă mai
aproape de ceea ce contează cu adevărat:
capacitatea de a salva vieți.”

Dr. Raed Arafat

DESPRE CONGREMS 2026

CongrEMs 2026 conectează știința plenară, workshopurile bazate pe
simulare și antrenamentul interdisciplinar de intervenție într-un program
profesional integrat. În patru zile, participanții trec de la strategie și evidențe
la execuție practică în medii prespitalicești, de urgență și dezastru.
Congresul este proiectat pentru a accelera calitatea deciziei clinice,
pregătirea operațională și coordonarea interprofesională în contexte de
presiune ridicată.

4 zile de congres: 3-6 iunie 2026
2 zile plenare: joi-vineri
24 puncte EMC pentru medici (CMR)
Workshopuri practice și trasee de simulare
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Program pe scurt
Miercuri 3 iunie 2026 · Joi 4 iunie 2026 · Vineri 5 iunie 2026 · Sâmbătă 6 iunie 2026

ACREDITARE MEDICI · CMR

24
CongrEMs 2026 oferă 24 de puncte EMC pentru
medici, acordate de Colegiul Medicilor din România
(CMR), conform acreditării congresului.

ACREDITARE ASISTENȚI · OAMGMAMR

15
CongrEMs 2026 oferă 15 puncte EMC pentru
asistenți medicali, acordate de Ordinul Asistenților
Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților
Medicali din România (OAMGMAMR), conform
acreditării congresului.

NOTĂ IMPORTANTĂ PRIVIND LIMBA
Majoritatea prezentărilor vor fi susținute în limba engleză.

Traducerea simultană este asigurată în ambele săli principale.
Suport bidirecțional disponibil: EN→RO și RO→EN.

Verifică online ultima actualizare a programului

Folosește programul online live pentru a confirma că acest PDF este versiunea curentă.

LOCAȚIILE PRINCIPALE ALE CONGRESULUI

National Theatre Târgu-Mureș
Piața Teatrului nr. 1, 540034, Târgu-Mureș, Romania

Hotel Continental Forum Târgu-Mureș
Piața Teatrului nr. 5-6, 540046, Târgu-Mureș, Romania

Locațiile workshopurilor diferă în funcție de sesiune și vor fi confirmate participanților după înscriere, cu 2 săptămâni înainte de congres.

PROGRAM SOCIAL

Recepție de bun venit · Joi, 4 iunie · 19:30
Foaierul Teatrului Național · Intrare liberă (cocktail, bufet, muzică).

Gala de Vineri Seara · Vineri, 5 iunie · 20:30
The Island · Bilet separat: 300 RON · Termen-limită achiziție: miercuri, 27 mai 2026 (cu până la 7 zile înainte de 3 iunie) prin website.

Petrecerea de sâmbătă seara · Sâmbătă, 6 iunie · 20:30
Little Club · Bilet: 35 RON · Biletul se cumpără online.

Bilete și actualizări live: www.congrems.ro.

MIERCURI · 3 IUNIE 2026

Zi de sosire și workshopuri După 16:00
Ziua de miercuri deschide operational congresul cu check-in la Teatrul National si cu primele workshopuri programate in a doua parte a zilei.

Sosirea și check-in-ul încep după ora 16:00 la Teatrul Național, iar late check-in va fi disponibil și pe 4, respectiv 5 iunie, la secretariatul din foaierul Teatrului Național.
Workshopurile sunt programate de la 16:00, cu selecție în dashboard-ul participantului.
Locațiile workshopurilor diferă pe activități și se confirmă cu 2 săptămâni înainte de congres.

JOI · 4 IUNIE 2026

Zi plenară cu două fluxuri 09:00-19:30
Deschiderea congresului, keynote, doua fluxuri stiintifice paralele si un final de zi care combina dialogul public cu networking-ul.

Ceremonia de deschidere și keynote-ul ancorează dimineața în Sala Mare.
Două fluxuri științifice aliniate rulează în paralel în cele două locații.
Standurile expo rămân deschise în foaierul Teatrului Național, 08:00-21:00.

VINERI · 5 IUNIE 2026

Zi plenară cu două fluxuri 08:00-19:00
A doua zi plenara aliniaza in paralel prespitalul, pediatria, trauma, urgentele cardiovasculare si zona de mythbusting clinic.

Fluxurile paralele continuă cu sesiuni de traumă, cardiovascular, rescue și resuscitation.
Standurile expo rămân deschise în foaierul Teatrului Național, 08:00-21:00.
Vineri seara se încheie cu CongrEMs Gala la The Island (20:30) · bilet separat 300 RON · achiziție pe website până miercuri, 27 mai 2026.

SAMBATA · 6 IUNIE 2026

Zi de abstracte, workshopuri și închidere 08:00-18:30
Zi mixta, concentrata in jurul abstractelor de dimineata, workshopurilor din timpul zilei si inchiderii oficiale de seara.

Abstractele științifice de dimineață sunt urmate de sesiuni practice orientate pe workshopuri.
Workshopurile de sâmbătă acoperă medicină de dezastre, traumă, POCUS, acces IV dificil și proceduri invazive.
Workshopul Resuscitative Thoracotomy este livrat vineri (15:00-18:00), ca excepție dedicată.

https://www.congrems.ro/
https://www.congrems.ro/program/
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Miercuri, 3 iunie 2026
Panoramă program miercuri

MIERCURI · 3 IUNIE 2026 · PANORAMĂ PROGRAM MIERCURI

După 16:00
Ziua de miercuri deschide operational congresul cu check-in la Teatrul National si cu primele workshopuri programate in a doua parte a
zilei.

MIERCURI · 3 IUNIE 2026 · PANORAMĂ PROGRAM MIERCURI

Check-in

16:00-20:00

Check-in si ridicarea materialelor congresului
Teatrul National, Targu Mures
Fluxul de miercuri incepe cu check-in-ul participantilor, ridicarea materialelor si activarea operationala a sosirilor in congres. Late check-in va fi disponibil si pe 4, respectiv 5
iunie, la secretariatul din foaierul Teatrului National.

MIERCURI · 3 IUNIE 2026 · PANORAMĂ PROGRAM MIERCURI

Seară de workshopuri

Dupa 16:00

Primele workshopuri si sesiuni practice
Locatii multiple, comunicate separat
Miercuri include si cateva ateliere, iar lista completa va fi extinsa progresiv pe pagina dedicata de Workshops.

MIERCURI · 3 IUNIE 2026 · PANORAMĂ PROGRAM MIERCURI

Flux workshopuri și locații

După 16:00

Ziua de miercuri deschide operational congresul cu check-in la Teatrul National si cu primele workshopuri programate in a doua parte a
zilei.

Exemple miercuri: Basic Airway Management (16:00-20:00).
Locațiile workshopurilor diferă în funcție de activitate și sunt confirmate după înscriere.
Alocarea finală pe săli este comunicată cu 2 săptămâni înainte de congres.

Workshopurile rulează miercuri după 16:00, iar sesiunile practice suplimentare continuă sâmbătă.

JOI-VINERI · 4-5 IUNIE 2026 · FOAIERUL TEATRULUI NAȚIONAL

Standuri expoziționale, zone interactive și tombolă

Pe parcursul zilei

Pe parcursul zilelor de joi și vineri, foaierul Teatrului Național de la parter și etaj găzduiește standurile expoziționale ale sponsorilor și
partenerilor, zonele interactive VR și CPR, precum și standul Salvamont cu prezentarea tehnicii din dotare.

Prezența expozițională confirmată include Synttergy, MedImpact, Hellimed, Banca Transilvania - divizia pentru medici, Jensen Pharma, Med Tech, HDL Union, Adriano
Echipamente, Krauss Klinik, Nova Group Investments, Nova Intermed, Daco Medical Technologies, Kapa Med, Librăria Logos și alți sponsori.
Fiecare participant primește în welcome kit un tichet de standuri cu siglele sponsorilor și partenerilor care au standuri expoziționale.
Cei care completează toate ștampilele și depun tichetul complet la secretariat până vineri, 5 iunie, ora 18:00 intră în tombolă.

Premiul și extragerea câștigătorului vor fi anunțate vineri, la ora 19:30, în Sala Mare a Teatrului Național.

https://www.congrems.ro/
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Joi, 4 iunie 2026
Sala Mare - Teatrul National

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

09:00-09:50 Ceremonia de deschidere Sala Mare - Teatrul National

Moderatori: Stanca Dragoș · Vodă Ionela. Deschiderea oficiala are loc in Sala Mare si seteaza directia plenarelor din ziua de joi.

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Keynote lecture - Dr Raed Arafat
09:50-10:40

09:50-10:40 Keynote
Dr. Raed Arafat

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

10:40-11:10 Pauză de cafea

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Actualizări critice în medicina de urgență și îngrijirea acută
Moderatori: Conf. univ. Dr. Adela Golea · Asist. univ. Dr. Andrei Modiga

11:10-13:10

11:10-11:40 Debriefing - arta conversațiilor clinice și educaționale
Dr. Marc Lazarovici

11:40-12:10 Protocolul de transfuzie masivă
Asist. univ. Dr. Andrei Modiga

12:10-12:40 Cum interpretăm markerii inflamatori cheie în sepsis? - perspectiva UPU
Conf. univ. Dr. Adela Golea

12:40-13:10 Suport circulator avansat în UPU: experiența românească ECMO
Dr. Zsolt Beres

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

13:10-14:10 Pauză de prânz

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Medicina de dezastru și de război: de la protecție civilă la îngrijire pe câmpul de luptă I
Moderatori: Dr. Raed Arafat · Dr. Bogdan Pop

14:10-17:10

14:10-14:40 Mecanisme de protecție civilă și resurse naționale în dezastre majore
Dr. Bogdan Pop

14:40-15:10 Managementul operațiunilor complexe de salvare pentru limitarea efectelor fenomenelor hidrometeorologice periculoase
în zona montană: analiza intervenției din Broșteni
Col. Parasca Constantin Mihai · Cpt. Catargiu Daniel Marian

15:10-15:40 Cooperarea dintre resursele terestre coordonate de DSU și resursele aeriene IGAv
Lt Cdor Razvan Iudean

15:40-16:10 De la hazard natural la agresiune intenționată - analiză comparativă între medicina de dezastru și medicina antiteroristă
Dl. George Tataru

16:10-16:40 Salvarea vieților în luptă: de la locul leziunii la îngrijirea chirurgicală
Col. Dr. Daniel Ionut Derioiu

16:40-17:10 Lecții învățate din atacurile de la Bruxelles din 2016
Dr. Harald De Cauwer

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

17:10-17:40 Pauză de cafea

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Interviu special
Moderatori: Andrei Modiga · Ionela Vodă

17:40-19:10

17:40-19:10 Interviu special
Multiple speakers
Interviu special cu speakeri multipli, moderat live in Sala Mare.

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

19:30-21:00 Recepție de bun venit Foaierul Teatrului National

Recepție de bun venit · Intrare liberă (cocktail, bufet, muzică) în foaierul Teatrului Național.

https://www.congrems.ro/
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Joi, 4 iunie 2026
Sala Tonitza - Hotel Continental

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALĂ SEPARATĂ · AMAN HALL - HOTEL CONTINENTAL

16:00-18:00 Simpozion sponsorizat - în formula comună RAFI MEDICAL + KLS MARTIN Aman Hall - Hotel Continental
Sesiune chirurgicală sponsorizată, desfășurată în paralel în Sala Aman și marcată distinct ca sesiune sponsorizată, în formula comună RAFI MEDICAL + KLS MARTIN.

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

RESUSCITARE - Actualizări 2025 - partea I
Moderatori: Conf. univ. Dr. Corlade-Andrei Mihaela · Prof. univ. Dr. Carmen Diana Cimpoeșu

11:10-13:10

11:10-11:40 REBOA în trauma: indicații și planificare
Dr. Zsolt Beres

11:40-12:10 Protocolul de resuscitare: 2021 vs. 2025
Prof. univ. Dr. Cimpoeșu Carmen Diana

12:10-12:40 Îngrijirea post-resuscitare - dincolo de ROSC
Conf. univ. Dr. Corlade-Andrei Mihaela

12:40-13:10 Resuscitare ghidată de fiziologie în 2026: transpunerea ghidurilor ERC în practică
Șef lucrări Dr. Teodora-Sorana Truta

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

13:10-14:10 Pauză de prânz

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

14:10-14:40 Simpozion Hellimed Sala Tonitza - Hotel Continental

Noi perspective de oxigenoterapie și administrare de medicație la pacientul hipoxic adult în urgență · Lector: Dr. Golea Adela.

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

Provocări etice, legale și umane în medicina de urgență
Moderatori: Conf. univ. Dr. Cristian Boeriu · Prof. univ. Dr. Carmen Corina Radu

14:40-17:10

14:40-15:10 Tips & Tricks: malpraxis în medicina de urgență
Conf. univ. Dr. Cristian Boeriu

15:10-15:40 Gestionarea medico-legală a decesului în prespital și în UPU
Prof. univ. Dr. Carmen Corina Radu

15:40-16:10 Top 5 legi ale medicinei de urgență pe care nu le poți ignora
Dr. Tiberiu Tudor

16:10-16:40 Factorul uman în ecuația supraviețuirii: dimensiunile psihologice ale intervenției în criză și dezastru, dificultățile
personalului operațional, mecanismele decizionale sub presiune și direcții de sprijin pentru sănătatea mintală a
personalului din prima linie.
Lt. col. conf. univ. Dr. Irina Vastag

16:40-17:10 Între obligație și lege: cine decide când pacientul nu are capacitate de decizie
As. Camelia Chiorean

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

17:10-17:40 Pauză de cafea

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

Mituri și controverse
Moderatori: Conf. univ. Dr. Peter L. Kanizsai · Asist. univ. Dr. Eugenia Lupan-Muresan

17:40-19:10

17:40-18:10 Paradoxul sepsisului: frecvent, dar omis și greșit înțeles
Conf. univ. Dr. Peter L. Kanizsai

18:10-18:40 Fluide: responsivitatea la fluide nu înseamnă toleranță la fluide
Asist. univ. Dr. Eugenia Lupan-Muresan

18:40-19:10 Gulerul cervical - protecție reală sau supratratament, dovezi sau tradiție?
Șef lucrări Dr. Emilia Turucz · Șef lucrări Dr. Chinezu Rareș

JOI · 4 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

19:30-21:00 Recepție de bun venit Foaierul Teatrului National
Recepție de bun venit · Intrare liberă (cocktail, bufet, muzică) în foaierul Teatrului Național.

https://www.congrems.ro/
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Vineri, 5 iunie 2026
Sala Mare - Teatrul National

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Medicina de urgență prespitalicească: dovezi, controverse și bune practici
Moderatori: Dr. David Sutori · Șef lucrări Dr. Emilia Turucz

08:00-11:00

08:00-08:30 Timp, competențe și distanță: transport rapid sau stabilizare pe loc?
Șef lucrări Dr. Emilia Turucz

08:30-09:00 Controlul hemoragiei dincolo de chirurgie: radiologie intervențională de la teren la sală
Șef lucrări Dr. Lucian Marginean

09:00-09:30 Managementul infecțiilor plăgilor în dezastru și război - similitudini și diferențe
Maior Dr. Anca Lupu-Martonos

09:30-10:00 Doi pacienți într-unul: operație cezariană perimortem
Dr. Arina Gui

10:00-10:30 De la toracotomie la drenaj pleural: managementul prespitalicesc și intraspitalicesc al tulburărilor de presiune pleurală
Dr. David Sutori

10:30-11:00 CNRR în acțiune: perspective practice și administrative
Dl. Gabriel Valsan · Dr. Grasu Adela Cristina

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

11:00-11:30 Pauză de cafea

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Managementul traumei
Moderatori: Prof. univ. Dr. Luciana Rotaru · Dr. Mihai Grecu

11:30-13:30

11:30-12:00 Clamshell și dincolo de ea: principii de toracotomie de traumă și controlul hemoragiei
Dr. Peter Zsoldos

12:00-12:30 Ucigașul ascuns - șocul neurogen în trauma spinală
Dr. Mihai Grecu

12:30-13:00 Auto-extricare după accident rutier - știința din spatele deciziei
Dl. Mark Brennan

13:00-13:30 ABC-ul membrului amputat: cum îi menținem viabilitatea
Șef lucrări Dr. Dorin Dorobantu

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

13:30-14:30 Pauză de prânz

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Medicina de teren și de război: de la protecție civilă la îngrijire pe câmpul de luptă II
Moderatori: Dr. Raed Arafat · Col. asist. univ. Dr. Radu Tatar

14:30-16:30

14:30-15:00 Medicina conflictului: cum îngrijim victimele civile?
Dr. Frank van Trimpont

15:00-15:30 Damage control în războiul modern: chirurgie pentru non-chirurgi
Mag. Sevan Gerard

15:30-16:00 Proceduri de damage control
Dr. John Quinn

16:00-16:30 Îngrijire prelungită în teren
Dr. Sohrab Dalal

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

16:30-17:00 Pauză de cafea

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA MARE - TEATRUL NATIONAL

Medicina de teren și de război: de la protecție civilă la îngrijire pe câmpul de luptă III
Moderatori: Dr. Raed Arafat · Col. asist. univ. Dr. Radu Tatar

17:00-19:00

17:00-17:30 Haosul are două fețe: ce nu te pregătește dezastrul să gestionezi
Col. asist. univ. Dr. Radu Tatar

17:30-18:00 Îngrijirea tactică a victimelor din câmpul de luptă
Col. Dr. Ghițescu Vicențiu-Teodor · Lt. Dr. Suciaghi Bogdan

18:00-18:30 Îngrijirea de urgență în dezastru și conflict: lecții din războiul din Siria
Dr. Hanna Kaade

18:30-19:00 Discuții și concluzii

20:30-02:00 Gala CongrEMs The Island
CongrEMs Gala la The Island · Bilet separat: 300 RON · Termen-limită achiziție: miercuri, 27 mai 2026 (cu până la 7 zile înainte de 3 iunie), prin website.

https://www.congrems.ro/
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Vineri, 5 iunie 2026
Sala Tonitza - Hotel Continental

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

Urgențe pediatrice și neonatale: precizie, moment optim și siguranță
Moderatori: Dr. Radu Galis · Dr. Daniela Mitrofan

08:00-11:00

08:00-08:30 Particularitățile șocului hemoragic la pacientul pediatric
Dr. Ormos Eva

08:30-09:00 Când facem CT și când așteptăm: imagistica în trauma craniană pediatrică
Dr. Daniela Mitrofan

09:00-09:30 Hiperamoniemia și acidul carglumic
Dr. Cristina Buzatu
Sesiune sponsorizată de Komtur Pharmaceuticals

09:30-10:00 Transportul celor mai mici pacienți - sfaturi practice de la experți
Dr. Radu Galis

10:00-10:30 Pacienți mici, mize mari: decizii critice în anestezia pediatrică
Conf. univ. Dr. Janos Szederjesi

10:30-11:00 Pacienți mici, pregătire mare: pregătirea pentru trauma pediatrică
Asistent medical principal Hajnal Vass · Dr. Dimitris Bello

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

11:00-11:30 Pauză de cafea

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

Urgențe cardiovasculare
Moderatori: Conf. univ. Dr. Monica Puticiu · Șef lucrări Dr. Monica Chițu

11:30-13:30

11:30-12:00 Hipertensiunea pulmonară și insuficiența acută de ventricul drept în UPU
Dr. Mihaly Veres

12:00-12:30 Pompa care cedează: managementul de urgență al pacienților cu LVAD și dispozitive cardiace
Dr. Jerzicska Erno

12:30-13:00 OMI și NOMI: noua paradigmă a ocluziei coronariene acute
Șef lucrări Dr. Monica Chițu

13:00-13:30 De la ghiduri la patul pacientului: embolia pulmonară în 2026
Conf. univ. Dr. Monica Puticiu

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

13:30-14:30 Pauză de prânz

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

Salvare în medii dificile și austere
Moderatori: Dr. Bogdan Csillag · Dl. Sabin Cornoiu

14:30-17:00

14:30-15:00 Resuscitarea la altitudine: provocări și adaptare
Dr. Bogdan Csillag

15:00-15:30 HelpSibiu App
Lt. col. Anastasiu Laurențiu · Maior Zamfir Cristian

15:30-16:00 Împotriva șanselor: îngrijirea de urgență în operațiunile Salvamont
Dl. Sabin Cornoiu

16:00-16:30 ISU Horea Mureș
Col. Buhaianu Cristian

16:30-17:00 Protecția primilor intervenienți în medii complexe
Prof. univ. Dr. Roberto Mogavero

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

17:00-17:30 Pauză de cafea

VINERI · 5 IUNIE 2026 · SALA TONITZA - HOTEL CONTINENTAL

RESUSCITARE - Actualizări 2025 - partea II
Moderatori: Dr. Valentin Georgescu · Gabriel Vâlsan

17:30-19:00

17:30-18:00 Awake resuscitation - noua frontieră în stopul cardiac
Prof. univ. Dr. Luciana Rotaru

18:00-18:30 Ucigașul tăcut - hiperkaliemia în stopul cardiac
Dr. Valentin Georgescu

18:30-19:00 O singură echipă, un obiectiv comun - drumul către recuperare după stop cardiac în afara spitalului
Asistent medical Bogdan Luca · Asistent medical Posea Anamaria

https://www.congrems.ro/


CONGREMS 2026 ·  PROGRAM ȘTI INȚIFIC

Sambata, 6 iunie 2026
Panoramă program sâmbătă

SAMBATA · 6 IUNIE 2026 · PANORAMĂ PROGRAM SÂMBĂTĂ

08:00-18:30 Zi mixta, concentrata in jurul abstractelor de dimineata, workshopurilor din timpul zilei si inchiderii oficiale de seara.

SAMBATA · 6 IUNIE 2026 · PANORAMĂ PROGRAM SÂMBĂTĂ

Sâmbătă dimineața

08:00-13:00

Prezentari stiintifice ale abstractelor
Locatia exacta va fi comunicata in programul operational final
Intervalul de sambata dimineata este rezervat abstractelor acceptate si sesiunilor lor de prezentare.

SAMBATA · 6 IUNIE 2026 · PANORAMĂ PROGRAM SÂMBĂTĂ

Zi de workshopuri

08:00-18:30

Workshopuri și activități practice
Locatii multiple, comunicate separat

Portofoliul de sâmbătă include: From Chaos to Command, Trapped but Treatable, Two Lives, One Decision, TRAUMATISED, Integrative POCUS, Vascular Victory, Life-
Saving Invasive Procedures și T.R.A.U.M.A.T.I.C.
Traseele chirurgicale rămân active sâmbătă prin anumite sesiuni din seriile Basic Surgical Techniques și Surgery 101.
Locațiile workshopurilor diferă în funcție de activitate și sunt confirmate după înscriere, cu 2 săptămâni înainte de congres.

Majoritatea atelierelor sunt programate sambata, iar mai multe workshopuri vor fi anuntate progresiv pe pagina dedicata. Important: workshopul de Resuscitative Thoracotomy
este programat vineri, 5 iunie, între 15:00 și 18:00, în sloturi alocate separat.

SAMBATA · 6 IUNIE 2026 · ÎNCHIDERE OFICIALĂ

Ceremonia de închidere

18:30

Închiderea oficială a CongrEMs 2026
Sala Senatului UMFST · Str. Gheorghe Marinescu 38, Târgu Mureș
Toți participanții sunt invitați la închiderea oficială a congresului și la concluziile finale ale ediției 2026.

https://www.congrems.ro/


CONGREMS 2026 ·  STANDURI ȘI  EXPERIENCE CORNERS

Standuri interactive în foaier
Joi și vineri · Foaierul Teatrului Național · 08:00-19:00

VIRTUAL REALITY SIMULATION EXPERT TEAM Joi și vineri · 08:00-19:00

VR Corner
Simulare imersivă · exercițiu în ritm propriu · ghidaj de specialitate
Un spațiu dedicat realității virtuale, integrat în CongrEMs 2026 pentru explorarea
scenariilor imersive și antrenarea gândirii critice în timp real.
Participanții pot relua scenarii, pot exersa în ritmul propriu și pot lucra cu instructori
folosind platforme precum XVR, SimX și OMS.

Scenarii clinice imersive în medii complexe
Cazuri virtuale de technical combat casualty care
Simulări dinamice de incidente cu victime multiple

Deschis continuu în ambele zile plenare, fără programare.

ERC INSTRUCTORS · CONGREMS 2026 Joi și vineri · 08:00-19:00

Resuscitation Corner
Demonstrații practice · ghiduri 2025 · mentorat direct
Un spațiu dedicat perfecționării abilităților de resuscitare, coordonat de
instructori ERC certificați, cu accent pe noile ghiduri CPR 2025.
Indiferent de nivelul de experiență, participanții pot reveni la bazele salvării de
vieți și își pot rafina tehnica într-un cadru practic și energic.
Este un spațiu ideal între sesiunile plenare pentru a exersa ritmul compresiilor,
ventilația, comunicarea în echipă și logica intervenției în scenarii scurte, bine
ghidate.

Participanții pot intra oricând, pot repeta manevrele esențiale și pot primi
feedback imediat într-un format accesibil atât studenților, cât și profesioniștilor
care vor o recapitulare practică.

Mentorat direct cu instructori ERC certificați
Simulare avansată în scenarii cu miză ridicată
Aliniere la cele mai noi protocoale internaționale
Exersarea memoriei procedurale în pași clari și repetați

Un punct ideal între sesiuni pentru a reveni la esențialul salvării de vieți.

ACTIVE PE AMBELE ZILE PLENARE

Pe parcursul ambelor zile plenare, participanții vor găsi două spații practice deschise permanent, fără programare prealabilă, dedicate simulării și antrenamentului hands-on.

https://www.congrems.ro/


CONGREMS 2026 ·  ANEXA WORKSHOPURI

Workshopuri · Prezentare generală
Lista interactivă de workshopuri este disponibilă pe
www.congrems.ro/workshops/

PROCEDURI EXTREME Vineri, 5 iunie · 15:00-18:00 (în funcție de alocare)

Toracotomie resuscitativă
Doar medici
Dincolo de punctul fără întoarcere
Un workshop intensiv, ghidat de experți, dedicat uneia dintre cele mai dramatice și controversate
proceduri din medicina de urgență. Participanții parcurg indicații, contraindicații, praguri decizionale și
execuție tehnică într-un mediu de simulare controlat.

Vezi detalii

MEDICINĂ DE DEZASTRU Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

De la haos la comandă
Medici / asistenți / paramedici / pompieri / salvatori montani (indisponibil pentru studenți)
Simulare de incident major și medicină de dezastru

O simulare amplă de medicină de dezastru, axată pe structura de comandă, sistemele de triaj, fluxul
comunicării și coordonarea interinstituțională. Participanții experimentează atât roluri operaționale, cât
și roluri de leadership în incidente cu victime multiple.

Vezi detalii

ÎNGRIJIRE PRESPITALICEASCĂ Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

Blocat, dar tratabil
Toți participanții eligibili
Îngrijire medicală în timpul descarcerării
Workshopul explorează decizia medicală în timpul operațiunilor de salvare tehnică. Participanții
lucrează alături de profesioniști din salvare pentru a gestiona pacienți critic răniți în descarcerări
prelungite, echilibrând prioritățile medicale cu siguranța scenei.

Vezi detalii

URGENȚE OBSTETRICALE Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

Două vieți, o singură decizie
Toți participanții eligibili
Naștere în prespital
Un workshop rar și foarte specializat, dedicat urgențelor obstetricale în afara sălii de operație.
Participanții exersează decizia rapidă, prioritizarea materno-fetală și managementul neonatal în condiții
austere și prespitalicești.

Vezi detalii

ACTUALIZARE SELECȚIE WORKSHOPURI

Descrierile complete ale workshopurilor, mentorii și actualizările live de program
sunt disponibile pe www.congrems.ro/workshops/.

Locațiile workshopurilor diferă în funcție de activitate și se confirmă după
înscriere, cu 2 săptămâni înainte de congres.

Notă operațională: Resuscitative Thoracotomy rămâne excepția de vineri (15:00-18:00), în timp ce portofoliul principal rulează miercuri și sâmbătă.

https://www.congrems.ro/
https://congrems.ro/workshop/toracotomie/
https://congrems.ro/workshop/plan-rosu/
https://congrems.ro/workshop/descarcerare/
https://congrems.ro/workshop/nastere-in-prespital/


CONGREMS 2026 ·  ANEXA WORKSHOPURI

Workshopuri · Prezentare generală
Workshopuri · continuare (Pagina 2 din 3)

TRAUMĂ SEVERĂ · SALVARE MONTANĂ Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

TRAUMATISED
Toți participanții eligibili
Când fiecare secundă contează în trauma severă
O experiență completă de traumă, dezvoltată împreună cu serviciile de salvare, cu actori, moulage,
factori de stres de mediu și presiune de timp. Workshopul se concentrează pe algoritmi de traumă,
lucru în echipă și leadership în medii necontrolate.

Vezi detalii

ECOGRAFIE Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

POCUS integrativ: ecografie cardiacă, pulmonară și abdominală
Doar medici
Ecografie rapidă whole-body în îngrijirea acută
Un workshop practic pentru o abordare ecografică rapidă și structurată la patul pacientului. Participanții
integrează examinarea cardiacă, pulmonară și abdominală într-un protocol util pentru triaj, diagnostic
diferențial și monitorizare în timp real.

Vezi detalii

MANAGEMENTUL CĂII AERIENE Miercuri, 3 iunie · după ora 16:00

Management de bază al căii aeriene
Studenți / rezidenți / asistenți / paramedici / pompieri / salvatori montani
Balon-mască, dispozitive supraglotice și intubație DL/VL
O sesiune interactivă axată pe tehnica balon-mască, alegerea adjuvanților de cale aeriană și
poziționarea corectă în crize respiratorii precoce. Workshopul consolidează ventilația, utilizarea
adjuvanților și strategiile inițiale de intubație.

Vezi detalii

ABILITĂȚI PRACTICE Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

Proceduri invazive salvatoare: cricotiroidotomie, acces intraosos,
cateter venos central, pleurostomie
Toți participanții eligibili
Proceduri critice pentru pacienți instabili
Un laborator procedural intensiv care acoperă indicațiile, pregătirea, tehnicile bazate pe repere
anatomice și ghidaj ecografic, precum și execuția pas cu pas a intervențiilor majore de urgență, inclusiv
prevenirea complicațiilor și managementul post-procedural.

Vezi detalii

https://www.congrems.ro/
https://congrems.ro/workshop/traumatised/
https://congrems.ro/workshop/pocus/
https://congrems.ro/workshop/bam/
https://congrems.ro/workshop/manevre-invazive/


CONGREMS 2026 ·  ANEXA WORKSHOPURI

Workshopuri · Prezentare generală
Workshopuri · continuare (Pagina 3 din 3)

ECOGRAFIE Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

Vascular Victory: succes mai mare în accesul venos dificil
Studenți / asistenți / paramedici / pompieri / salvatori montani / rezidenți
Soluții ecoghidate pentru acces venos dificil
Un workshop practic pentru obținerea unui acces vascular sigur la pacienți dificili. Participanții
exersează evaluarea venelor, alegerea cateterului, poziționarea sondei, ghidajul acului și confirmarea
canulării, reducând tentativele repetate și complicațiile.

Vezi detalii

ABILITĂȚI PRACTICE Sâmbătă, 6 iunie · pe parcursul zilei

T.R.A.U.M.A.T.I.C: abilități esențiale pentru îngrijirea de urgență
Students / Nurses / Paramedics / Firefighters / Mountain Rescue
Simulări pe baza ghidurilor TRAUMATIC
Un workshop de simulare de 60 de minute, în ritm alert, pentru stabilizarea traumatismelor majore în
echipe aflate la început de drum. Pe baza principiilor T.R.A.U.M.A.T.I.C și ETC, participanții exersează
evaluarea rapidă, logistica resuscitării și claritatea rolurilor sub presiune.

Vezi detalii

ABILITĂȚI PRACTICE Miercuri, 3 iunie + sâmbătă, 6 iunie

Tehnici chirurgicale de bază: noduri, suturi și practică sterilă
Studenți / asistenți / paramedici / pompieri / salvatori montani / rezidenți
Asepsie esențială și tehnici de închidere a plăgilor
Un laborator de abilități chirurgicale pentru începători, care combină asepsia și antisepsia cu noduri și
suturi practice. Participanții exersează pregătirea câmpului steril, manipularea instrumentelor, suturi
uzuale întrerupte și continue și manipularea sigură a țesuturilor.

Vezi detalii

ABILITĂȚI PRACTICE Miercuri, 3 iunie + sâmbătă, 6 iunie

Surgery 101 - scenarii de caz
Studenți / asistenți / paramedici / pompieri / salvatori montani / rezidenți
Noduri, suturi și elemente chirurgicale aplicate în cazuri clinice
Un workshop aplicat care pornește de la elementele de bază - mănuși sterile, menținerea câmpului,
suturi, noduri și instrumentar - și continuă cu scenarii de caz, de la inspectarea plăgii până la aplicarea
pansamentului.

Vezi detalii

Gata să îți rezervi locurile la workshopuri?
Folosește contul de participant pentru a te înscrie la sloturile disponibile și pentru a finaliza traseul practic.

Înregistrează-te

https://www.congrems.ro/
https://congrems.ro/workshop/iv-eco/
https://congrems.ro/workshop/traumatic/
https://congrems.ro/workshop/noduri-si-suturi/
https://congrems.ro/workshop/scome-noduri-si-suturi-cazuri/
https://www.congrems.ro/account-registration/







